
 

 

 

 

 冬に旬を迎えるリンゴは「１日１個で医者いらず」と言われるほど、栄養がたっぷり。 

便秘
べ ん ぴ

解消
かいしょう

や病気の予防、美容にも効果があるそうです。また、よく噛
か

んで食べることで歯を

丈夫にしてくれるので、欧米では「自然の歯ブラシ」とも呼ぶのだとか。・・・でも本当の歯

磨きも忘れずしましょうね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すこやか                                   令和 4 年 12   

                                        金 光 八 尾中 学校 

                                        金光八尾高等学校 
保健室だより 



 

 


